                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ:


     Заведующая МКДОУ д/сад

                                                                                                   «Чебурашка» с. Селезениха
 
Кирово-Чепецкого района
                                                                                                   Кировской области

 
_____________ Н.Г.Летягина 

                                                                                                  «  04 »    сентября   2019 год
 ПРИМЕРНОЕ  10 –ДНЕВНОЕ  МЕНЮ 

НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД

(С пребыванием детей от 2,5 до 7 лет – 10,0 часов)

МКДОУ детский сад «Чебурашка» с.Селезениха                   Кирово-Чепецкого района Кировской области.

	дни
	Наименование блюд и кулинарных изделий


	выход
	белки
	жиры
	Угле-воды
	Калорийность

	1.
	Завтрак  8.30
Каша манная на молоке с маслом 
Хлеб пшеничный

 с маслом

Кофейный напиток

 с молоком

Итого
2 - й завтрак фрукты, сок 10.00
Обед 12.10
Салат из свеклы с черносливом
Суп из овощей со сметаной

Бифштекс  

Пюре картофельное с морковью
Компот из изюма + витамин С

Хлеб ржаной

Итого
Полдник  16.10
Рыба, тушеная с овощами,
Пюре из зеленого горошка

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Фрукты

                          Итого

                 И того за день
	200,0

50/5

200,0

100,0
60,0

200,0
80,0

150

200,0

60,0

120,0

150,0

200,0

60,0

100
	5,3
3,95
3,0
12,25
0,5
0,8

1,6

17,9
2,8
0,3
2,94
26,38
11,6
4,8

0,0
4,74
0,5
21,64
60,4
	5,1
8,65
2,9
16,65
0,0
5,0
5,2
17,4
7,1
0,0
0,6
32,3
6,3
 3,7

 0,0
0,6
0,1
10,7
59,7
	27,5
24,4
13,4
65,3
13,7
11,5
8,3
0,3
17,1
18,5
27,6
83,3
4,9
10,5

9,1
28,86
10,1
63,46
225,76
	178        стр.267(1)
193,8     стр.223(2)
89,0       стр.155(2)
460,8     
56,0     таблица 10
93,0        стр.71(1)
87,0        стр.121(1)
230,0      стр.59(2)
118,0      стр.173(1)
71,0        стр.133(2)
132,0      таблица 2
731,0
122,0      стр.9(2)
94,0        стр.223(1)

35,0        стр.149(2)
143,4      таблица 2
44,8
439,2
1687,0


	2.


	Завтрак

Омлет запеченный или паровой
Хлеб пшеничный с маслом и сыр.
Чай с молоком
Итого

2 завтрак фрукты, соки

Обед

Салат из капусты с морковью

Суп картофельный с бобовыми

Тефтели с молочным соусом
Макаронные

Компот из сухофруктов +вит.С

Хлеб ржаной, пшеничный

Итого

Полдник

Овощное рагу

Какао

Хлеб пшеничный 
фрукты (банан)

Итого

Итого за день
	150,0

50/5/15
200,0

100,0
60,0

200,0

80/35

150,0

200,0

60,0

200,0

200,0

60,0

100,0
	14,62
7,39
1,3
23,31
0,5
1,0
4,3
9,4
5,3
0,5
2,94
24,46
4,1
3,9
4,78
1,5
12,78
62,55
	19,68
10,34
 1,3
31,32
0,0
4,0
4,0
9,7
3,8
0,0
0,6
22,16
7,06
3,5
1,96

0,5
12,52
66,1
	2,62
23,97
10,04

36,63
13,7
5,9
15,9
8,0
32,4
18,3
27,6
105,16
19,4
22,9
35,86

21,0
78,16
254,7
	245,62    стр.337(1)
227,45   стр. 229(2)
61,0       стр.153(2)
534,07
56,0      таблица 10 
63,0        стр.29(1)
118,0      стр.127(1)
137,0      стр.75(2)
188,25    стр.251(1)
72,0        стр.141(2)
132,0      таблица 2
699,0
158,6      стр.201(1)
135,0      стр.157(2)
173,78    таблица 2
95,0      таблица 10
467,4
1851,47


	3.


	Завтрак

Рыба, припущенная с овощами
Пюре картофельное

Кофейный напиток с молоком

Хлеб с маслом 

Итого

2 завтрак фрукты, соки

Обед

Салат из помидор
Борщ из свежей капусты со сметан
Бефстроганов

Рис отварной
Кисель + вит.С

Хлеб ржаной

Итого

Полдник

Пудинг манный с повидлом
Молоко

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие

Итого 
Итого за день
	80,0

150,0

200,0

50\10
100,0
60,0

200/5
80
150

200,0

60,0
150/5
200,0

60,0

100,0

	10,1
3,1

3,0
3,9
20,1
0,5
0,6
1,8
13,1
3,7

1,0
2,94
23,14
6,96
5,62
4,74
1,5
18,89
62,63
	2,1
4,2
2,9
7.7
16,9
0,0
6,1
4,3
12,9
3,4
0,1
0,6
 27,4 
 7,44
6,4
0,6
0,0
22,34
66,54
	2,0
20,6
13,4
23,5
59,5
13,7
2,1
8,6
5,9
37,1
28,6
27,6
109,9
36,8
9,4
28,86
22,4
97,86
281,0
	67,0        стр.49(1)
135,0      стр.37(1)
89,0        стр.155(2)
181,0      стр.223(2)
472,0
56,0      таблица 10
65,0       стр.7(2)
81,0       стр.101(1)
192,0     стр.49(2)
197,0     стр.257(1)
115,0     стр.147(2)
132,0     таблица 2
782,0
239,4      стр.303(1)
16,0      таблица 4
143,4    таблица 2
91,0     таблица 10
776,1

2086

	4.
	Завтрак

Каша гречневая молочная с масл.
Хлеб пшеничный с маслом, сыром 

Какао с молоком

Итого

2 завтрак фрукты, соки

Обед

Салат картофельный с сельдью

Суп крестьянский с круп. со смет.
Зразы рубленные из говядины 

Капуста тушеная

Компот из кураги и изюма + вит.С

Хлеб ржаной

Итого

Полдник

Пирожки с изюмом 

Йогурт
Яйцо отварное

Фрукты свежие

Итого

Итого за день


	200,0

50/5/15
200,0

100,0
60,0

200\5

80,0

150,0

200,0

60,0

70,0
200,0

40,0
100,0
	7,2
8,42
3,9
19,52
0,5
2,6
19,4
10,2
3,5
0,3
2,94
38,94
4,4

10,0
5,0
0,5
19,9
78,86
	6,6
6,28
3,5
16,38
0,1
4,6
5,4
10,8
2,9

 0,0
0,6
24,3
2,6
3,0
4,6
0,0
10,3
51,08
	29,3
24,4
22,9
76,6
10,1
6,6
10,26
8,6
13,6
18,4
27,6
85,06
34,4
17,0
0,28
22,4
61,8
233,56
	206,0      стр.261(1)
190,0     стр.229(2)
135,0     стр.157(2)
531,0
44,8     таблица 10
79,0       стр.91(1)
98,3       стр.155(1)
173,0     стр.69(2)
94,0       стр.181(1)
71,0       стр.137(2)
132,0     таблица 2
647,3
176,0      стр.197(2)
140,0    таблица 4
62,8      стр.335(1)
91,0      таблица10
423,6
1647,7

	5.
	Завтрак 

Сырники из творога с повидлом
Хлеб с маслом

Кофейный напиток с молоком

Итого 

2 завтрак фрукты, соки
Обед

Салат из св.помидор. с рас.маслом
Суп с картофельный макаронными издельями                                                   

Мясо говядина тушеное с овощами
Компот из с/фруктов + вит.С

Хлеб ржаной

Итого

Полдник

Запеканка капустная со сметанным соусом
Кисель из с/фруктов
Хлеб пшеничный 
фрукты

Итого

Итого за день


	150\30

50\5

200,0

100.0
60,0

200,0

230,0

200,0

60,0

200,0
30,0

200,0

60,0

100,0
	25,82
3,99

3,0

32,81

0,5
0,6

1,7

18,05

0,5

2,94
23,8
6,9

0,35

1,0
4,74

0,5

13,5

70,61
	14,25
4,03

2,9

21,18
0,0

4,0

1,1

18,06

0,0

0,6
23,76
9,3

2,19

0,1

0,6
0,1

12,3

57,34
	50,05
24,37

15,4

68,22
10,1

6,0

11,4

22,8

18,3

27,6
86,1
28,4

1,25

28,6

27,6
10,1

95,95

260,37
	430,5    стр.307(1)

152,05   стр.223(2)

89,0       стр.155(2)
596,6

44,8     таблица 10

63,0        стр.41(1)

63,0        стр.129(1)

327,75    стр.39(2)

72,0        стр.141(2)

132,0    таблица 2
657,75
226,7    стр.239(1)

26,34    стр.171(2)

115,0    стр.147(2)
132,0    таблица 2
44,8      таблица 10
544,84
1844,0

	6.
	Завтрак 
Каша пшенная на молоке

Хлеб с маслом и сыром


Чай с молоком

Итого

2 завтрак фрукты, соки

Обед
Салат из моркови с изюмом рас.м
Суп овощной с мясными фрикадельками со сметаной 
Гуляш из говядины
Пюре картофельное
Компот из с/фруктов
Хлеб ржаной
Итого

Полдник

Запеканка из рыбы с капустой
Ватрушка со сметаной
Йогурт
Фрукты
Итого

Итого за день
	200,0

50/5/15
200,0

100,0
60,0/
200,0

80,0

150,0

200,0

60,0

100,0
65,0

200,0

100,0

	6,5
7,39

1,3

15,19

0,5

0,8
5,1

11,92

3,1

0,5

2,94

24,36
11,3

5,6
5,0

0,5

22,4

62,5
	6,0
10,34

1,3

17,64

0,0

0,3

12,3

12,56

4,2

0,0

0,6

32,66
1,9

8,4
1,5

0,0
11,8
62,1
	31,2
23,97

10,04

65,21

13,7
11,8

13,8

3,76

20,6

18,3

27,6

95,86
5,0
30,7

8,5

13,7
57,9
232,7
	206      стр.279(1)
227,45 стр.229(2)
61,0     стр.153(2)

496,45
550,45  таблица10
76,0       стр.43(1)

188,0      стр.123(1)

176,0      стр.55(2)

135         стр.171(1)

72,0        стр.141(2)

132,0      таблица 2

779,0
83,0        стр. 17(2)
223,0      стр.187(2)

70,0      таблица 4

56,0      таблица 10

432,0
1761,5

	7.
	Завтрак 
Каша ячневая
Хлеб с маслом 

Кофейный напиток с молоком

Итого

2 завтрак фрукты, соки

Обед

Салат картофельный с огурцами

Щи со сметаной

Плов из мяса кур
Компот из сухофруктов + вит.С
Хлеб ржаной, пшеничный


Итого
Полдник

Запеканка морковная с творогом

Молоко кипяченое

Хлеб пшеничный 

Фрукты

Итого

Итого за день


	200,0

50\5

200,0

100,0
60,0

200\5

230,0

200,0

60,0

180,0

200,0

60,0

100,0
	6,0
3,95

3,0
12,95

0,5

0,9
1,6

23,9

0,5

2,94

29,84
26,1
2,81

3,9

0,5

33,31

76,6
	5,3

8,65

2,9

16,85   
0,0

4,1
2,6

21,8

0,0

0,6

29,1
17,65
0,44

0,4

0,0

18,49

64,44
	30,7
24,4

13,4

68,5

13,7

5,8

6,6

41,2

18,3

27,6

99,5
39,25
23,52

24,3

13,7

100,77

282,5
	195,0      стр.285(1)
193,8      стр.223(2)

89,0
стр.155(2)

477,8

56,0      таблица10
64,0        стр.81(1)

56,0
стр.105(1)

460,0      стр.121(2)

72,0        стр.141(2)

132,0      таблица 2
784,0
384,4      стр.245(1)
111,56    таблица 4

119,0      таблица 2

56,0      таблица 10

670,96

1988,76

	8.
	Завтрак

Каша  «Геркулес»

Хлеб с маслом и сыром


Какао

Итого

2 завтрак фрукты, соки
Обед
Салат с зел. горошком и яйцом
Рассольник «Ленинградский» со сметаной

Биточки
Капуста тушеная

Компот из свежих яблок

Хлеб ржаной

Итого

Полдник

Котлета, картофельная со сметанным соусом 

Яйцо отварное

Чай с молоком
Хлеб пшеничный
Фрукты

Итого

                        Итого за день
	200,0

50/5/15
200,0

100
60,0

200/5

80
150,0

200,0

60,0

150/50

40,0
200,0

60,0
100,0
	2,8
7,39

3,9

14,09

0,5

5,1

1,54

11,4

3,5

0,3

2,94

24,78

5,0

5,0

1,3

4,78

0,5

16,58

56,0
	4,1
10,34

3,5

18,0

0,0
4,1
27,0

11,1

2,9

0,0

0,6

22,3

7,4

4,6

1,3

1,96

0,0

15,26

55,7
	17,1
23,97

22,9

64,0

10,1

4,3

9,56

5,2

13,6

18,4

27,6

78,66

30,0

0,28

10,04

35,86

13,7

89,88

242,64
	118       стр.273(1)
227,45  стр.229(2)

135,0    стр.157(2)
480,4

44,8     таблица 10

74,0       стр.23(1)

78,3       стр.111(1)

166,0     стр.61(2)

94,0       стр.181(1)

71,0       стр.131(2)

132,0

615,3

              стр.207(1)

210,9     стр.171(2) 

62,8       стр.335(1)
61,0       стр.153(2)

173,78  таблица 2

56,0       таблица10

564,5
1705,0

	9.
	Завтрак 

Котлета рыбная 

Каша гречневая рассыпчатая с овощами
Хлеб с маслом

Кофейный напиток с молоком

Итого

2 завтрак фрукты, соки

Печенье
Обед

Салат из св.огурцов
 с рас.маслом
Суп-пюре картофельный

Голубцы ленивые, рис отварной
Сок фруктовый

Хлеб ржаной

Итого
Полдник

Булочка с творогом и морковью 
Йогурт
Фрукты

Итого

Итого за день
	80,0

150,0

50/5

200,0

100,0
20,0
60,0

200,0

130/150
200,0

60,0

70,0

200,0

100,0
	11,0
8,6

3,95

3,0

26,55

0,5

1,5

0,6

2,5

12,0

0,3

2,94
18,21
11,3
5,0

0,5

16,8

63,6
	1,6
6,8

8,65

2,9

20,0

0,0

2,36

4,0

2,6

11,8

0,0

0,6

19,0

7,8
1,5

0,0

9,3

51,0
	6,4
37,8

24,4

13,4

82,0

13,7

14,88

6,0

11,8

44,3

16,1

27,6

105,8
57,6
8,5

13,7

70,8

296,2
	84,0      стр.19(2)
250,0    стр.255(1)

193,8    стр.223(1)

89,0      стр.155(2)

616,8

56,0    таблица 10

87,2    таблица 3
62,0       стр.41(1)

82,0       стр.143(1)

335,0     стр.95(2)

66,0      таблица 10

132,0   таблица 2

677,0

350,0      стр.183(2)

70,0       таблица 4

56,0      таблица 10

476,0

1913,0

	10.
	Завтрак 

Омлет с зеленым горошком

Хлеб с маслом и сыром
Какао с молоком

Итого

2 завтрак фрукты, соки

Обед

Салат из свеклы с изюмом
Борщ со сметаной

Суфле из мяса говяд. с рожками
Компот из с/фруктов + вит.С

Хлеб ржаной

Итого

Полдник

Запеканка из творога с изюмом

Кисель
Хлеб пшеничный

Фрукты свежие
Итого

Итого за день
Итого за 10 дней
	150,0

50/5/15
200,0

100,0
60,0

200/5

80
150,0

200,0

60,0

150,0

200,0

60,0

100,0
	9,94
7,39

3,9

21,23

0,5

0,8

1,8

18,0

5,3

0,5

2,94

29,34

25,2

1,0

4,74

0,5

31,44

82,51

676,3
	6,94
10,34

3,5

20,8

0,0

4,9

4,3

13,6

3,8

0,0

0,6

27,2

15,15

0,1

0,6

0,0

15,85

64,0

598,0
	6,4
23,97

22,9

53,27

10,1

12,2

8,6

2,2

32,4

18,3

27,6

101,3

24,3

28,6

27,6

10,1

90,6

255,3
25650
	127,5      стр.339(1)
227,45    стр.229(2)

135,0      стр.157(2)

490

44,8

94,0        стр.69(1)

81,0        стр.97(1)

203,0      стр.85(2)

188,25    стр.25(1)
72,0        стр.141(2)

132,0    таблица 2

770,25

337,5      стр.315(1)

115,0      стр.147(2)

132       таблица 2

44,8      таблица 10

629,3

1934,4

18418,8


Старшая медсестра _________________       Н.М.Чувашева     

